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Qué es el estilo, la carga emocional y como me
siento hoy

Las esferas del autoconocimiento, yin yang y
los 7 estilos universales

Tu estilo limitante y tu estilo potenciador

Como aplicar tu estilo personal a tu vida diaria

Trabajo de estudio completo de color

Desarrollo de paleta de color personalizada

Combinaciones y armonia de color. Psicologia del color y
coémo te hacen sentir tus colores potenciadores

Como utilizar los colores potenciadores

Estudio completo de tu silueta y rostro

Consejos de prendas, cortes y volumenes para potenciar
tu figura. Aprende a crear un armario funcional y versatil

50 combinaciones con las prendas de tu armario
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¢Qué es un armario funcional?

¢Qué es un armario detox?

Analisis de estilo

Una auditoria de armario

Dossier para contabilizar las prendas “tips” para
realizar el proceso de redistribucion de armario

Realizacion de combinaciones exitosas
(50 combinaciones)



Conocer los c que e hacen brillar es como dar en el clavo
cada vez que t . No solo se trata de combinar con tu aspecto
fisico, jsino ta u Yo interior y tu estilo personal! ¢Lista para
darle una vuelt a tu mundo?
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Teoria del yin yang

Los 7 estilos universales

¢Qué estilo potenciador es el tuyo?

Estudio completo:

e Color. 72 panoletas. (presencial)

e Desarrollo de paleta de color personalizada (online)
Combinaciones y armonia de color
Psicologia del color, y como te hace sentir

Tus colores potenciadores y como utilizarlos

Tus colores vinculados a tu estilo
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